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OUDE STAKETSEL “Voel je vrijer dan ooit tevoren.”

“Sterk jezelf, ga stevig staan

D zoals het Oude Staketsel.
Jij kan die woelige golven aan.”

I HAVENDAM

KOM TOT RUST IN OOSTENDE
THERMAE PALACE STRAND

VIA DEZE 10 STILTEPLEKKEN AAN ZEE “Sta even stil bij het drieluik van jouw leven.”
ROND DE
VUURTOREN
“Het geluid van de zee, de eindeloze JAPANSE TUIN déasgéfgfé’;egraj;
i i “Onbevooroordeeld onthechten.
horizon en de kalmeren“de golven zijn e je innerljke kracht en
de symfonie van innerlijke rust. Ik neem energielevel een boost
je graag mee langs mijn 10 favoriete te geven.”
unieke stilteplekken waar Oostende . DLW AN D N e 4
Zie schoonheid in de kleinste dingen,
me helemaal tot rust laat komen. wandel jezelf in jouw kracht.” 3
Klaar om samen uit te waaien?”
9. DOMEIN RAVERSYDE
Liefs, “Check eens in bij jezelf, ervaar
p rust als nooit tevoren.” C
Hilde De Baerdemaeker s
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Elisabethlaan \‘Y

PLUKTUIN

. .. o ENSOR KERK “Elk zaadje dat je hier plant,
Besluister de bijhorende meditaties “Verbinden met de liefsten zet een groeiproces in gang.”
via de QR-code hieronder. die je mist, in dankbaarheid o

om het feven zelf. 10. POLDERS FIETSROUTE
- [ = “Verruim je denken, verruim je bewustzijn,
L rust en nieuwe energie voor je wonder-lijf.”
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